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Cardapio: turno tarde
Outubro 2024

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Refeigao Idade
01/10 02/10 03/10 04/10
Lanche ~ Sandwchmho de Panqueca de aveia/ |Salada de fruta c/
Todos Bolo de maga/ Uva [creme de ricota/ . .
14h . Melancia aveia
Laranja
Omelete de legumes |Peixe ao molho Carninha picada Isca de frango
6-12m Arroz Arroz Arroz colorido Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Janta Salada de tomate Repolho refogado  JAipim em tiras Abobrinha ao forno
16:30-17h Omelete de legumes JPeixe ao molho Carninha picada Isca de frango
A partir de Arroz Arroz Arroz colorido Arroz
12m .. f v .
Feijao Feijao Feijao Feijao
Salada de tomate  |Repolho refogado  JAipim em tiras Abobrinha ao forno
e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao Idade
07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Lanche Laranja/ Pao de Morango/ Overnight [Salada de frutas/ Melao/ Bolo de Carambola/ Biscoito
Todos - oo . .
14h queijo de banana Biscoito de arroz iogurte de polvilho
Iscas de carne Tirinhas de peixe Canja Carne picadinha Iscas de frango
Arroz Arroz Arroz Arroz ¢/ quiabo
6-12m Feijao carioca Feijao Feijao Feijao
Chuchu e cenoura Puré de abdbora |[Salada de tomate ¢/
Legumes salteados | _. ~ . .
Janta picadinhos pepino
16:30-17h Iscas de carne Tirinhas de peixe Canja Carne picadinha Iscas de frango
A partir de Arroz Arroz Arroz Arroz ¢/ quiabo
12m Feijao Feijao Feijao Feijao
Chuchu e cenoura Puré de abdbora |Salada de tomate ¢/
Legumes salteados [|~. " . .
picadinhos pepino
L. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao Idade
14/10 15/10 16/10 17110 18/10
Lanche Melancia/ Bolo de  JAmeixa/ Sanduiche |Péssego/ Quibe de |Banana assada/ Vitamina de abacate/
Todos = S
14h maga de frango forno Bolo de banana Cookie integral
Hgmburgumho de S.Opa de grao‘de Strogonoff de carne |lIscas de frango Ovos cozidos
peixe bico c/ franguinho
Arroz Arroz Arroz Arroz ¢/ cenoura
6=12m  coiiso Feijao Feijao Feijao
) ) Salada de repolho
- Abobrinha recheada Farofinha de couve Salada de tomate
anta
16:30-17h Hgmburgumho de S.opa de grao.de Strogonoff de carne |Iscas de frango Ovos cozidos
peixe bico c/ franguinho
A partir de Arroz Arroz Arroz Arroz c/ cenoura
12m Feijao Feijao Feijao Feijao




Abobrinha recheada

Farofinha de couve

Salada de repolho

Salada de tomate

L. Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao Idade
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10
Lanche Todos Uval P3o de queijo |Péral Tapioca Maga/ SanQU|che de Melapua/ Muffin de |[Mamao/ Suflé de
14h creme de ricota laranja legumes
Bife a rolé Frango ensopado Sopa de feijao Omelete de legumes |Frango em cubinhos
6-12m Arroz c/ ervilha Arroz Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Janta Salada verde Broécolis refogado Couve refogada Bertalha refogada
16:30-17h Bife a rolé Iscas de carne Sopa de feijao Omelete de legumes [Frango em cubinhos
A partir de| Ao, ¢/ ervilha Arroz Arroz Arroz
12m v . - . . . .n .
Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca Feijao carioca
Salada verde Brécolis refogado Couve refogada Bertalha refogada
e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Refeigao Idade
28/10 29/10 30/10 3110
Lanche Todos Salada de frutas Am.elxa/ Milho Mgga/ Paozinho de Danong de manga/
14h cozido leite Torradinha
Carne moida c/ Peixe ao molho Frango cremoso Caldo de abdbora
legumes
= Arroz ¢/ cenoura
Macarrao parafuso Arroz c/ vagem
6- 12m ralada
Feijao Feijao Feijao
Salada de chuchu Sala.da de ervilha cf Salada de brécolis
Janta pepino
16:30-17h Carne moida cf Peixe ao molho Frango cremoso Caldo de abdbora
legumes
A partir de|Macarréo parafuso ,I’Aarlraodzac/ cenoura Arroz ¢/ vagem
12m

Feijao preto

Salada de chuchu

Feijao preto
Salada de ervilha ¢/
pepino

Feijao preto

Salada de brocolis

Orientagao para criangas de 6-7 meses:
* Para almogo e jantar: A consisténcia dos alimentos é amassada.
* Os liquidos deverdo ser oferecidos em copos ou colheres.
* O ovo deve ser ofertado apenas a gema.

Orientagao para criangas de 8- 11 meses:
* Para almogo e jantar: A consisténcia dos alimentos deve ser em pedagos pequenos.

* Os liquidos deverdo ser oferecidos em copos ou colheres.

* O ovo deve ser ofertado apenas a gema.

Orientagao para criangas > 12 meses:
* Para almogo e jantar: A consisténcia dos alimentos ja é a mesma do adulto.

Orientag0es gerais para todas as criangas:

* Para almogo e jantar: Todos os alimentos deverdo ser cozidos em pouca dgua. O tempero a ser utilizado para
refogados serd 6leo de soja, cebola ralada/ alho/ alho poro/ louro/ ervas e pouco sal.




* Evite misturar os alimentos no prato quando oferta-los a crianga.
* Sempre estimular consumo de agua no intervalo das refei¢des.

* Para os bolos ofertar fatias pequenas.

* N3o adicionar agucar as preparagoes

OBS 1: Esse cardapio pode estar sujeito a alteragdes.
OBS 2: Esse carddpio é livre de adi¢do de agucar.
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